Terugblikken Doarpskeamer Nij Baerderadiel februari 2026

De winter was volhardend aanwezig. Ook de eerste week van februari was het nog
bar koud. Wat een verschil met vorig jaar. Toen was het toch veel aangenamer.
Gelukkig dat het in de Doarpskeamer steeds lekker warm en gezellig was want er is
best wel weer veel activiteit geweest.

Wat een mooie groep was er toen er een vetbolpotje gemaakt werd. De vogels zullen
er met veel plezier hun vetvoorraad van hebben kunnen aanvullen. Marina Dolstra
had veel voorwerk gedaan en het werd zeer gewaardeerd.

De valpreventie die door Sasja Abbing werd gegeven trok veel bezoekers. Terecht
want het is een belangrijk onderwerp. Met elkaar worden we steeds ouder en
kwetsbaarder. Valpreventie gaat ook niet alleen over vallen maar juist ook over het
voorkomen hiervan en waar heb je allemaal zelf invioed op. Dan gaat het
bijvoorbeeld over bewegen, balans en voeding. Daar denk je dan weer niet zo snel
aan. Fysio Bos geeft een cursus valpreventie. Wil je hieraan meedoen en voldoe je
aan de eisen, dan zijn er geen kosten aan verbonden. Een echte aanrader dus.

Jorinde van hulzen heeft de workshop ‘dot een pot’ begeleid. Wat kun je ook een
leuke dingen maken met een pot, wat servetten en lijm en Mod Podge. De
deelnemers hebben echt leuke potten gemaakt.

Bij de UP gesprekken kun je zien dat zich een vaste groep gaat vormen. Zo mooi dat
we dit kunnen aanbieden. Tjikkie Halma doet de dinsdag en Hillie Smink de
donderdag. De beide dames genieten ook iedere keer weer van de gesprekken.

En dan is de laatste ronde van de Sjoelcompetitie alweer geweest. Bij de dames was
het toch wel spannend. Bij de heren kon je het eigenlijk geen competitie noemen. Er
was maar één heer die met veel plezier deelnam aan dit heerlijke spel. De
prijsuitreiking is donderdag 12 maart. Dit valt gelijk met het open kampioenschap.
Kom op heren doe mee!

Catrien Dekker en Lida van der Geest hebben het maken van een scrapboek
begeleid. Het was alweer de vierde keer. Zo’n boekje is heerlijk om te maken en je
bent even echt met een onderwerp bezig. Herinneringen komen weer boven en er
wordt een beroep gedaan op je creativiteit. Er zijn zoveel spullen waar je een mooi
boekje van kunt maken! Catrien en Lida gaan het in het nieuwe seizoen nog wel
eens aanbieden. Hou de agenda maar in de gaten.

Theo Kuipers heeft 12 februari een leuke en interessante lezing gegeven over hoe
de Mantgumers aan hun naam kwamen in 1811. Er waren meer dan 30
geinteresseerden.

In maart verzorgen Rinske de Boer en Marianne Dirckx weer het bloemschikken. Bij
voldoende opgave is er ook een groep in de avond. Maximaal 15 deelnemers. We
willen graag ook voor de mensen die werken de gelegenheid bieden om deel te
nemen. Geef je voor 20 maart op! De kosten bedragen € 15,00 inclusief een
consumptie en wat lekkers.



Volg ons op facebook, daar laten we zien wat er allemaal komt. FB: Doarpskeamer
Nij Baerderadiel of sluit je aan bij de Whatsapp groep ‘Agenda Doarpskeamer’. Het is
dan wel nodig dat je het GSM nummer doorgeeft aan één van de vrijwilligers zodat je
kunt worden toegevoegd.

De Doarpskeamer Nij Baerderdadiel is een plek om elkaar te ontmoeten, om mee te
doen, te leren en als je vragen hebt dan kun je er ook terecht. De maatschappelijk
werkers van Amaryllis zijn niet meer standaard aanwezig tijdens de
openingsmomenten, er kan wel een afspraak worden gemaakt en dan kan het
gesprek in de Opkeamer worden ingepland.

Heb je nog wensen of zou je willen dat we ..... organiseren. Geef het door. Wij
organiseren graag iets waar ook behoefte aan is.

Karin van Beest

Coodrdinator Doarpskeamer Nij Baerderadiel



